
Les Quatre lacs 
(Annecy-Balme de Sillingy-Aiguebelette-Bourget) 

Base : Zenitude Hôtel-Résidences : Les Hauts d'Annecy - 16 Rue du Champ de la Taillée, 74600 Annecy (Seynod) 

Tél : 04 50 05 87 00 - https://www.zenitude-hotel-residences.com/fr_FR/residence/annecy/137 

Parking voiture à Vieugy au sud-ouest de Seynod 

 

 

 

[ Dénivelé négatif cumulé : 3313 m - Dénivelé positif cumulé : 3312  m ] 

Dénivelé global : -1  m 

Altitude au départ : 508  m | Altitude à l'arrivée : 507  m 

Altitude Maximum : 741  m | Altitude Minimum : 227  m

https://www.zenitude-hotel-residences.com/fr_FR/residence/annecy/137
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Etapes 
 

 

J Date Départ Arrivée 
(Hébergement) 

Km A voir, à faire Hébergement Soir Réglé ? 

0 vendredi 13/08/2021 Chez nous Seynod     Zénitude à Régler 
sur place 

1 samedi 14/08/2021 Seynod Seynod 20 Vieille ville, Basilique de la visitation, Château 
d’Annecy, Le palais de l’isle, Le canal du thiou, 
Jardin de l’Europe 

Zénitude à Régler 
sur place 

2 dimanche 
15/08/2021 

Seynod Seynod 46 Tour du lac, Des paysages et des baignades & 
Château de Menthon saint Bernard 

Zénitude à Régler 
sur place 

3 lundi 16/08/2021 Seynod la Balme de Sillingy 22 Gorges du Fiers, Château de Montrottier, Parc et 
jardin de Haute Savoie 

Hotel des Rochers En totalité 

4 mardi 17/08/2021 La Balme de 
Sillingy 

Seyssel  32 Les jardins secrets à Vaux, Château de Clermont, 
Ville de Seyssel 

Gîte Auberge Edelweiss au 
Praz 

à Régler 
sur place 

5 mercredi 
18/08/2021 

Seyssel  Sorin 45 Un peu de voie verte (Via Rhona)  La Grange de Mon Père à 
Sorin 

à Régler 
sur place 

6 jeudi 19/08/2021 Sorin Port d'aiguebelette  30 Lac d'aiguebelette Camping Utoppia En totalité 

7 vendredi 20/08/2021 Port 
d'aiguebelette  

Aix les Bains 42 Tunel du chat Les loges du park En totalité 

8 samedi 21/08/2021 Aix les Bains Aix les Bains 39 Aix, Abbatiale de Hautecombe Les loges du park En totalité 

9 dimanche 
22/08/2021 

Aix les Bains Aix les Bains 34 Des paysages  Les loges du park En totalité 

  lundi 23/08/2021 Retour           

        310          
Moyenne : 34,44 
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Jour 1 – Seynod - Annecy ville et ses alentours  
Une boucle de 18-20km sans compter tout ce que l’on va faire dans la vieille ville à tourner-virer 
Avec retour à Seynod ou se poser à l’auberge de jeunesse d’annecy 

Altitude de départ : 507 m | Altitude d'arrivée : 507 m 
(Altitude Maxi : 523 m | Altitude Mini : 423 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 32 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 32 m (trait rouge sur la carte) 
(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 0 m) 

 

 
A faire à voir :  

• Vieille ville 

• Basilique de la visitation 

• Conservatoire d’art et d’histoire 

• Château d’Annecy 

• Le palais de l’isle ou vieilles prisons d’Annecy  

• Le canal du thiou  

• Jardin de l’Europe 
Baignades :  

 
 
Retour à la résidence Zénitude à Seynod 
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Jour 2 - Tour du Lac d’annecy 
La boucle complète du LAC pour 46km au départ de Seynod 
 

Altitude de départ : 508 m | Altitude d'arrivée : 507 m 
(Altitude Maxi : 643 m | Altitude Mini : 447 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 396 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 395 m (trait rouge sur la carte) 

(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : -1 m) 

 

 
A faire à voir : en sus 

• Château de Menthon saint Bernard (https://www.chateau-de-menthon.com/) 
• Château de Duingt (https://chateaudeduingt.fr/) 

 
Transport :  

• Le site Sibra pour un départ de Seynod (Bus J): https://www.sibra.fr/trajet 

• Ou le site OURA (https://www.oura.com/) :  
o Bus L1 : Rive Ouest (Annecy -> Duingt) et pour Doussard, c’est le car 51 
o Bus L2 : Rive Est (Annecy -> Talloire) 

• Ou Bus 61 – Annecy -> Talloire 
(https://www.transdevhautesavoie.com/media/upload/Horaires_/FH_61_2019-20_web.pdf) 

 
Retour à la résidence Zénitude à Seynod 
 

 

https://www.chateau-de-menthon.com/
https://chateaudeduingt.fr/
https://www.sibra.fr/trajet
https://www.oura.com/)
https://www.transdevhautesavoie.com/media/upload/Horaires_/FH_61_2019-20_web.pdf


Page 5 sur 11 
 

J3 – Seynod -> Balme de Sillingy 
22 km 

Altitude de départ : 507 m | Altitude d'arrivée : 485 m 
(Altitude Maxi : 550 m | Altitude Mini : 399 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 223 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 201 m (trait rouge sur la carte) 
(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : -22 m) 

 

 
Visites :  

• Gorges du Fiers (https://www.gorgesdufier.com/fr/la-visite-des-gorges-du-fier.html) 

• Château de Montrottier (https://www.chateaudemontrottier.com/) 

• Parc et jardin de Haute Savoie (https://www.alteralpatourisme.com/le-parc-des-jardins-de-haute-savoie-
1-1-1-1.html) 

• Baignade : Lac de la Balme de Sillingy 
 
Hébergement à l’hôtel des Rochers à la Balme de Sillingy 
24 Route de Paris 
74330 La Balme-de-Sillingy 
Tél : 04 50 68 70 07 
https://www.hotellesrochers.fr/hotellerie 

 

https://www.gorgesdufier.com/fr/la-visite-des-gorges-du-fier.html
https://www.chateaudemontrottier.com/
https://www.hotellesrochers.fr/hotellerie
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J4 – Balme de Sillingy -> Seyssel 
32km 

Altitude de départ : 485 m | Altitude d'arrivée : 457 m 
(Altitude Maxi : 678 m | Altitude Mini : 441 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 455 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 427 m (trait rouge sur la carte) 
(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : -28 m) 

 

 
Visites :  

• Les jardins secrets (Vaux) (https://www.jardins-secrets.com/) 

• Château de Clermont (http://www.clermont74.fr/chateau-clermont-en-genevois_fr.html) 

• Seyssel 
 
Hébergement : Gîte Auberge Edelweiss 
478, route de Praz -  
74910 Seysse 
Tél : 04 50 56 04 75 
http://www.gite-auberge-edelweiss.com/ 
 

 

http://www.clermont74.fr/chateau-clermont-en-genevois_fr.html
http://www.gite-auberge-edelweiss.com/
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J5 – Seyssel -> Sorin 
45km via Chanaz et la route des vins 

Altitude de départ : 455 m | Altitude d'arrivée : 387 m 
(Altitude Maxi : 455 m | Altitude Mini : 228 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 425 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 357 m (trait rouge sur la carte) 
(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : -68 m) 

 

 
Visites :  

• Seyssel 

• Chanaz (La venise des alpes) 
 
Hébergement : La grange de mon père  
73170 TRAIZE près de Sorin 
Odette Exertier 
Tel. 04 79 26 23 59 - Mobile. 06 74 31 91 66 
http://www.lagrangedemonpere.com/ 
 

 

http://www.lagrangedemonpere.com/
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J6 – Sorin -> Aiguebelette 
30 km avec le tour du lac 

Altitude de départ : 387 m | Altitude d'arrivée : 396 m 
(Altitude Maxi : 518 m | Altitude Mini : 317 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 353 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 362 m (trait rouge sur la carte) 

(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 9 m) 

 

 
Hébergement : Chalet Alpes - 5 pers. au camping Uttopia 
231 route du Sougey, 73610 ST ALBAN DE MONTBEL 
Tél : 04 79 36 01 44 
Site Checkin 
Pas de Draps. 
 

 

https://checkout.huttopia.com/fr/search?sites%5B%5D=918&adults=5&children=0&bathroom%5B%5D=1&bathroom%5B%5D=0&from=2021-08-19&to=2021-08-20#results
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J7 - Port d’aiguebelette -> Aix les bains  
Via le tunnel du chat 
42 km jusqu’à Aix les Bains 

Altitude de départ : 396 m | Altitude d'arrivée : 254 m 
(Altitude Maxi : 672 m | Altitude Mini : 230 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 661 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 519 m (trait rouge sur la carte) 
(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : -142 m) 

 

 

     
 
Hébergement : Les loges du park à Aix 
Rue Jean Louis Victor Bias -  
73100 Aix-les-Bains 
Tel: +33 4 79 35 74 74 
https://www.logesdupark.com/fr/ 
 

 

https://www.logesdupark.com/fr/
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J8 - Boucle nord Aix les bains 
Traversée en bateau vers l’abbatial de Hautecombe et retour par le belvédère de la Chambote  
A flanc de montagne - 39 km 

Altitude de départ : 254 m | Altitude d'arrivée : 254 m 
(Altitude Maxi : 619 m | Altitude Mini : 231 m) 

Dénivelé négatif cumulé : 647 m (trait vert sur la carte) 
Dénivelé positif cumulé : 647 m (trait rouge sur la carte) 

(Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 0 m) 

 

       
 
Passeur : COMPAGNIE DES BATEAUX DU LAC D’AIX LES BAINS 

Le Grand Port - Place Edouard Herriot - 73100 Aix-Les-Bains 
Tél : 04.79.63.45.00 - https://www.bateaux-aixlesbains.com/ 

 
Transport Bus : https://www.ondea-bus.fr/ 
 
Hébergement : Les loges du park à Aix 
 

https://www.bateaux-aixlesbains.com/
https://www.ondea-bus.fr/
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J9 - Dimanche 22/08 – farniente à Aix 
Visite à pied ou vélo d’Aix les bains avec SPA éventuel ou plage. 
 
Récupération de la voiture à Vieugy en fin de journée 
 
Hébergement possible : Les Loges du Park à Aix 
 

 


